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| Sverige och de allra flesta andra lander i varlden har enats
om att den biologiska mangfalden maste bevaras och
anvandas pa ett hallbart satt. FN har till exempel en
konvention om just detta och flera av de svenska miljo-
kvalitetsmalen handlar om biologisk mangfald som ett rikt
vaxt och djurliv, ett rikt odlingslandskap, myllrande vatmarker
och levande skogar.

Men hur kan vi framja biologisk mangfald genom det vi lagger
pa tallriken? Du lyssnar pa avsnitt 132 av podden Landet, en
podd fran Landsbygdsnatverket med mig Hakan Montelius.
Jag. Dagens amne ar alltsa biologisk mangfald och hur den
kan gynnas genom maten vi ater. For att prata mer om detta
har jag med mig tre gaster sa jag sager varmt valkommen till
Anna Richert pa Varldsnaturfonden WF. Tack sa jattemycket!
Kul att vara har idag. Och jag ar ocksa valkommentill Jan
Bengtsson, professor i ekologiskmiljévard pa Sveriges
Lantbruksuniversitet, SLU. Hej Jan! Hej det, detta ska bli
roligt. Och till sist, hej Anna Jamieson som ar aktiv i
foreningen Naturbeteskott i Sverige och Sveriges
notkottsproducenter. Hej Anna. God morgon, god morgon!
Kul att vara med.

Du ar ocksa tidigare lantbrukare som sagt,varmt valkomna
allesammans till landet.

Och jag tanker att vi borjar med dig, Anna Richert.Du ar
specialist pa hallbar mat pa VVS.

Vilken typ av livsmedel bor vi egentligen ata for attgynna
biologisk mangfald? Det ar detta. Fragan ar ratt sabred. Det
finns liksom inte ett enkelt svar pa den fragan. Man kan gapa
nagra olika linjer och det beror ju ocksapa vilken biologisk
mangfald vi pratar om. Pratar vi om den globalabiologiska
mangfalden som handlar mycket om avverkning av
skogareller pa svenska biologisk mangfalddar det mer
handlar om betesmarker?

Jag skulle vilja sortera upp den har fragan liteoch vi kommer
sakert in pa de harfragorna nu under samtalet.Men om jag far
bdrja med att skicka upp nagra, nagra, nagra enklagrejer som
man kan kaka for biologisk mangfald sa handlar det juom
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ekologiskt natur,arbete, kott och produkter som har
biodiversitet sommervarden. Det ska jag garna beratta lite
merom vad det handlar om. Men ar det viktiga, hurde ar
producerade eller var de ar producerade?

Det ar det faktiskt sa eftersom vart livsmedels system serut
som vi gor. Vi importerar till exempel foder, produkteroch sa
blir det viktigt att vi staller krav pa de produkter somvi
importerar. Till exempel att sojan ska vara ansvarsfullt och
odlat,vilket den svenska branschen gor genom sojadialogen.
Dar far man en stark drivkraft till attvalja att inte valja kott som
ar producerat

importerat med anvandning av soja som kanorsaka
avskogning. Dar kommer vi direkt in pa den fragan.Det ar den
storsta globala fragan nar det galler biologisk mangfald.

Ofta pratar man ju om att man behover ata mindre kottoch att
det ar det basta for klimatet och miljon och sa vidare.Anna
Jamison Hur ser du pa valet mellan animaliskaoch
vegetabiliska livsmedel? For mig ar det ju inte ett valutan for
mig ar det valdigt mycket bade och och attom man nar man
ater kott eller om man ater kottvaljer valdigt noga vilket kottet
ar.

Sa darfor énskar jag att vi kan ga ifran den darpolariseringen
och jobba mer, for vi ar ju allatare.Vi manniskor ar allatare
och det ingar normalt sattkott i den kosten och att det ar
valdigt viktigt att vetaatt kott skiljer sig. Det ar val mitt
huvudbudskap.Kott ar inte kott utan kott skiljer sig valdigt
mycket fran varandra.Man kan skilja pa bra koétt av kott
valdigt mycket.Sa jag. Ja. Vad ar det viktigaste da om man
ska ha koéttpa tallriken, hur det har koéttet harframstallts? Jag
tycker att det ska i den mandet kommer fran idisslare, alltsa
lamm eller n6t. Da skade djuren har betat. Och helst ska de
ha betataven naturligt dess marker sa att de hjalper till och
haller dem 6ppna

darfor att da far du liksom en automatisk sakringkring.
Uppfattningen. Modellen som ar svarareatt veta om djuren
har statt inne nu, skulle kunna gedjur som star inne. Foder
som ocksa ar valdigt braoch utvecklande for biologisk
mangfald ar inte omdjligt,men det ar svart att se. For en
konsument aromgjligt skulle jag vilja saga. Och Jane, du ar
juprofessor i ekologisk miljovard.
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Du har ju arbetat mycket med biologisk mangfald i
justproduktions landskapet. Vilka odlings metoder skullesaga
ar mest gynnsamma for biologisk mangfald? Om vi pratar
nuspannmal och andra grédor. D& pratarvi bara Ake
mjolkproduktion sa skullejag vilja saga att det ar mycket val
belagt attekologiskt ar battre an konventionellti de flesta fall.
Det beror lite pa vilka organismerman tittar pa och sadana
saker. Det kan finnas organismer somkanske inte gynnas av
ekologisk odling, men.

Huvuddelen av alla eller huvuddelen av den vanliga
biologiskamangfalden gynnas av ekologisk odling. Det
arframfor allt till exempel de att man anvander mindregifter.
Man har ofta battre kollpa anlaggning och alltsa far mera
organiskt material i marken.Och man har med diverse
vaxtfamiljer som innehaller fleraolika grédor och ofta till
exempel de vallar som man har,sa innehaller det ganska
mycket kldver och andra blommandevaxter. Men det finns ju
flera olika markningaroch certifieringar. Ekologiskt ar
igenkrav, en annan IPA sigill och sa vidare.Som konsument
kan man ju kanna sig ganska vilsen ibland och man vet
intevad som ar det basta. Men nu ar det ekologiskt som alltid
ar det basta.

Ja, man ska inte saga alltid, alltid.

Men problemet ar att det ar ofta sa mycket plats placerat

i ett extremt intensivt jordbrukslandskap eller svartfor
ekologin eller ekologisk odling attuppratthalla den biologiska
mangfald man behdver pa bara den garden.Sa det ar inte sa
enkelt som att det ar heltsvart och vitt. Det tror jag ar viktigt
att komma ihag att

en markning ar ofta battre an ingen markning.Men det finns ju
en certifiering somgaranterar att djuren har betat pa
natur,betesmarker och den ar inte inom ekologiskproduktion
utan den finns inom sil. Du kan varaekologisk och krav och
ocksa certifiera digfor kott. Skillnaden som jag serdet ar att
du bara kraveller ekologisk sa finns det ingen garanti att
djuren har gattpa arbete. De kanske har gjort det, men det
finns ingen garanti.

Dar tror jag att det ar valdigt viktigt att vi ar tydliga for
natur.Betesmarker ar ju vara skogsmarker. Dar harvi den
absolut hogsta biologiska mangfalden och da
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ar det jatteviktigt om man om man vill bry sig. Sa jag ser
det.Jag tycker alla far bestdmma sjalva, men vill man bry sig
sa ardet den certifiering du ska leta efter just pa kétt. Jag vet
annars inget.Du vill ocksa kommentera har? Jo, men det har
ar roligt, for det har ju ocksahant lite grejer pa senare ar. Att
det blivit mer tillgangligtmed naturen, kétt pa marknaden for
en konsument sa att man kanhitta det har kottet. Men vi
behover gora mer sakonsumenterna behdver i stérre
utstrackning efterfraganav kott. Nar man pratar om biologisk
mangfald sapratar vi ju ofta som om floran och faunan som
som leverovan jord. Men den biologiska mangfalden i jordeni
form av daggmaskar och olika Markusoch mikroorganismer.
Det ar ju ocksa viktigt och nagot sompaverkas, inte minst av
det vi odlar.

Janne Vad kan vi? Vad kan vi som konsumenter valja att ata
for attgynna just halsan? Ja, da ar det aterigenpa
akermarken, ofta ekologisk odlingeller andra odlingar som ser
till attéka forsaljningen pa akrarna. Det finnsen koppling
mellan klimatatgarderoch den biologiska mangfalden i
marken, framfor alltda. Och har ar det val ocksa jatteviktigt att
komma ihag att det argrédor som far ligga mer an ett ar. Om
jag arhusdjur intresserar mig for det har med markensa att
alla, alla den typ av grédor. Om vi kan ha fler perennagrédor
sa ar det battre. Och dar far vi ju faktiskt ocksa framett
forsvar for djurhallningen och animaliska produkter for att
justvall. Graset som vi odlar till djuren ar en flerarigprodukt
och den ar bra for halsan. Jag skullesdga annat. Dar har vi
ett forsvar for ndtkottoch lamm i ar. Tack, det skulle jag ha
sagt. Jag tyckeratt man styr in att allt kott ar inte kott vi
behdver.Vi behdver i 6kad utstrackning skiftakonsumtionen
fran framfor framforallt kyckling, men aven gristill med notkott
och dai huvudsak kétt som betar. Mer nét och mer
lamm.Sager du inte annars ett generellt kostrad ur ett
klimatperspektiv att man ska ata mindre rott kott och mer
kycklingtill exempel. Om det ar darfor man absolut inte kan
tittapa en fraga i taget och darfor finns exakt.Darfér skapades
kott faktiskt for att visa att det garinte att prata om bara
klimatet, for da blir det optimeringari systemet som man
behdver vaga ihop klimat och biologiskmangfald och flera
aspekter. Sa har ardet viktigt att inte ha ett ensidigt fokus for
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da blir man kycklingkramare och da blir det inte bra fér den
biologiska mangfalden.

Men jag skulle vilja saga att det egentligen ar sa attall valdigt
intensiv uppfdédningav djur ar daligt for den biologiska
mangfalden.

Om vi pratar mejeriprodukter nar det handlarom mjolkkor. De
gar ju inte pa naturligtvismarker férutom kvigor som kan ga
dar. Hur bra ardet for den biologiska mangfalden att
konsumera mjolkoch andra mejeriprodukter specifikt?
Valdigt,valdigt manga mjolkgardar vardar betesmarker.Da
tycker jag att det vore roligt om mjélken kunde fa ta delav det
mervardet? Absolut. Jag troratt det kan vara positivt. Men
igen det vi safran bdrjan. Det galler att veta hur den har
mjolken har producerats.Det finns samtidigt ocksa gardar
som intevardar nagon betet dar korna inte gar ut och betar
sarskiltmycket. Vi har ju hela debatten kring ska de verkligen
behdva ga utmed de battre inne som finns nu? Sa
harbehdvs. Det tycker jag for konsumentens skull. Nagon
typav certifiering eller markningav de mjolkgardar som
faktiskt gor den har nytta.

Jag skulle vilja komma in har och saga att det ar ur ett
klimatperspektiv sa behover vi se om mjélken som ar lite mer
somlyxprodukter, en fantastisk produkt somSveriges bonder
producerar. Jag skulle ocksa vilja lyfta en grejnar vi sager att
om du sager att det finns en doldpotential i Sveriges
mjolkbonder

sa ar det faktiskt lite upprorande attvi importerar sa pass
mycket ost som vi gor. Dar finnsdet faktiskt en utmaning att
se till att vi harmer konsumtion fran mjélk som produceras i
Sverige.Beror det pa att det produceras for lite mjolk i
Sverige?

Nej, det skulle jag inte saga. Jag tror att det har ar
marknaden som har

tagit fram lagpris ostar och det armycket hardost. Det star dar
man serdet dar. Om vi pratar om market sa ser vi fran
Sverige. Market ar valdigttydligt pa hardost. Men det ar en hel
del av dem som inte kommerfran Sverige. Ja, det ar

de enklare. Jag skulle inte saga att de finns. Ostarna fran
Frankrikeoch Alperna ar det egentligaproblemet. Ar den
billiga hardost? Precis darfor att ostenbehovs for att bara hela
mjolken.
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Naringen. Och vi ar duktiga pa att ata mycket ost i
Sverige.Det har handlar valdigt mycket om att valja rattoch
valja svenskt. Nar det galler de grodor man ater.Vad ska man
tanka dar for att gynna den biologiska mangfalden?

Ja, jag tycker att man ska gynna de grodor somkanske inte ar
sa vanliga. Oftast valjervi mellan alltfor fa olika sorters grodor,
finns massormed olika rotsaker och gronsaker.Det finns
bortgldmda grodor som bovete och sadantsom vi ocksa
skulle kunna anvanda for att gynna den biologiska
mangfalden.Skulle 6ka matsakerhet i en ganska osaker
framtidmed ett varierande klimat ocksa. Jag tanker att vi ska
komma ihagvad vi pratar om mangfald. Det ska vara precis
som du sager. Det skavara fler sorter for da blir det per
definition mangfald. Da blirdet en stérre variation i odling.
Satti vad vi naringsmassigt och alltihopa. Det tror jag
hjalper.Bara det att det ar enfald vi ska undvika.

Men det finns ju en motsattning till den specialisering somjust
nu gynnas i livsmedel systemet.

Dar kanske vi skulle behéva nagon som tittade pa som var
mer politisktskolad nar jag. Skulle den biologiska mangfalden
gynnasav att man har mindre akermarkeller att man har de
har stora arealermed till exempel vete eller rag utan attman
tanker att man delar av akermarken i mindrezoner for att fa
storre variation pa odlingen.

Ja, det tror jag i och for sig. Men jag ar radd for att man
vanderen san kommentar till att vara emot stora
jordbruk,stora enheter. Det ar inte storleken i sig som ar
problemet,utan det ar hur man anvander de stora falten som
ser ut somde gor i dag. Det kan vi inte andra pa. Men visst
kan du odlafler sorter. Men det ska fortfarande vara
effektivtoch ekonomiskt majligt sa att saga.

Anna Richert vet vi hur bra skulle saga att det arfor den
biologiska mangfalden att helt valja bortkéttprodukter och ata
vegetariskt eller veganskt.

Vi ar lite som Anna ger mig. Jag tycker att polariseringenar
dalig, sa ensidiga attata ensidigt veganskt. Det kan man
gobraoch det ar ett viktigt steg. Men jag troratt en fullstandig
sadant skifte ar juinte dnskvart faktiskt, utan det ska vara ett
varieratoch diverse system och mattsystem. Till exempelde
markerna som vi pratade om producerar gras men somman
inte kan odla grodor pa och som kan somda kan utnyttjas till
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att producera livsmedel.Sa det. Ska man géra med dem med
de markerna som nu ar innepa den betesmark och den mark
som sominte kan anvandas for att producera vegetabiliska
livsmedel.

Till exakt det som vi har sagt att vi behover kunna
produceranoétkott och lamm pa de markerna med
lagreintensitet och mera mervarden.

Det finns ju en idé att man skulle kunna odla skog pa de har
och da faen hogre klimat effekt till.

Men jag ar tveksam till det och framfor allt ardet extremt
daligt studerat hur man kan kombineraskog och produktion
och vete. Dar skullevi behdva veta mer om vilka system och
vilken skogsskotsel som skullesamtidigt kunna producera
betesdjur. Det arjattebra att vi tar upp det for vi har ju en
nestor i Sverige,kung som har pratat om det har i snart 40 ar
och han han har alltidlegat fore sin tid. Men vi borjar komma
ikapp och man kan ju saga attdet egentligen gar alldeles
utmarkt att produceravete och tran samtidigt, men intei det
industriella eller hogeffektiva skogsbruketsaklart, utan da ar vi
dar igen att det masteférandras, systemen maste
forandrasoch marknaden maste vara med och stotta det har
sa attdet fortfarande betalar sig. Men visst gar det att ga ut
och plockatrad i en betesmark och gora dem till timmer. Det
ar klart det gar.

Nar det galler importerad mat. Hur ska man tanka da som
konsument?Vad ska man valja? Dels nar det handlar, vilket
ursprungslandoch vilken typ av livsmedel det ar och vad
skaman definitivt undvika. Jag skulle undvikakétt fran
Sydamerika till exempel.Det finns inga brasiliansk oxfilé. Ja,
till exempel attdet ar ganska tveksamt, speciellt biologisk
mangfald synvinkel.Men ekologiskt ar oftast bra

och sedan kan man vara lite papasslig har ocksa, darfor atttill
exempel mat fran Nya Zeeland ar oftapa. Vad vi skulle har i
Sverige kalla for vallareller exotiska vaxter som ar
inplanterade,medan daremot naturen pa Island kan mycket
val vara attman har gott arbetat pa ljunghedar, den atlantiska
heden som haren hog biologisk mangfald. Men jag skulle vilja
saga att mastevi ata sa mycket importerat. Nar det handlar
om narproducerad mat somvi egentligen ar inne i och prata
mer om. Som konsument ar det alltid battreatt valja
narproducerad mat. Det ar en av dessa fragorsom inte har ett
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bra svar.Darfér maste man i de flesta fallmaste man gdra en
bedomning om det ar narproduceratoch ekologiskt och natura
kott. Samtidigt skulle jag valja det. Ja,men man maste. Man
maste kunna fundera.Det viktiga tror jag att konsumenten
funderar pa. Vad ar det somjag tycker ar viktigt har och da?
Personligen tycker jag att de narproducerade som jag
kanhitta har runt om kring Uppsala ar varda att stodja.

De har ocksa en knepig ekonomi och ofta en iblandlite
knepigare och osakrare.Men daremot om det inte finns nagot
narproducerat.Valja garna ekologiskt eller nagon annan
certifiering somfaktiskt talar om fér dem att man far ett annat,
mer mervarde. Det dar ger juolika for olika varor. Jag har en
sista fragatill er alla tre om ni sjalva skulle fa valjaen matratt
att lagga pa tallriken

som ar bra just for att gynna den biologiska mangfalden.Vad
skulle ni vilja lagga pa tallriken da? Om vi bérjar med dig,
Anna Richert.

Det maste bli en maltid med valdigtliten och ratt sa lyxigt
tillagadnaturvetenskap. Och sen till det.

Jag qillar ju lamm sa det far bli lamm fér min del.Sen skulle
jag ocksa vilja lagga pa en hel delekologiska. Det blir
ekologisk potatis daoch lite gronsaker pa det. Det blir sakert
jattebra

jag. Man ser det. Jag skulle ataen lokalproducerad lamm i en
gryta, sadet ar ganska lite dar och sa. Det skulle vara lokalt
produceraderotsaker. Av lite udda karaktar sa att man
gynnarden odlade mangfalden ocksa. Och ja,potatis eller
pasta, maojligen till det har.Och sen ett lokalproducerat vin
med hunger. Jag stdmmer ju in i tanken. Det kanske arfor att
det ar hdst, men fér mig ar en hogrev skryta med valdigt
mycketrotsaker i alla mdjliga sorter och en god potatistill det
da. Och sa delar vi pa vinflaska.

Da ar det later som tre valdigt godamaltider. Anna Richert,
VF,Janne Bengtsson fran Eslév och AnnaOlsson fran
foreningen. Naturligtvis kott i Sverige. Stort tack for att ni
varmed i den landet. Tack sa mycket. Tack!

Detta var allt jag hade bjuda pa for idag aterstar bara for
migatt saga att podden Landet produceras av landsbygds-
natverket. Redaktor var Ingrid Whitlock. Och jag heter
HakanMontelius. Hoppas vi hors i nasta avsnitt.
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