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Texten dr automatiskt genererad. Vi har i nuliget endast méjlighet att erbjuda

transkriberingar i obearbetad form.

Vi maste ocksa stalla om vad vi ater och det handlar inte om
att alla behover bli vegetarianer. Lantbruket skulle jag saga ar
valdigt redo att ta stora kliv framat och goéra vad vi kan.
Jordbruket kan producera energi som faktiskt reducerar
beroendet av fossil energi och anvandandet av fossil energi.
For att vi sdkert ska fa mat pa bordet sa maste forstas hela
livsmedelskedjan hanga ihop. Men pa senare ar har vi
upptacktatt den inte alltid gor det. Det finns glapp har och dar.
Covid-19-pandemin, extremvader och Rysslands storskaliga
invasion av Ukraina har uppdagat brister som behover
atgardas for att vi ska fa ett hallbart livsmedelssystem och en
starkt livsmedelsberedskap. Men hur kan vi na dit? Det ska vi
prata om idag. Valkomna till Landsbygdsnatverkets podd
med mig, Helene Almqvist och med mig. Idag har jag tre
personer som kan mycket om just livsmedelssystem och
livsmedelsberedskap. Hej och valkomna! Hej och tack sa
mycket! Hej! Tack! Helena Hansson, Carl- Johan Bertilsson
och Hanna Karlsson Potter heter ni och jag boérjar med dig
Helena. Jag ar professor i nationalekonomi med inriktning
mot jordbrukssektorn, ekonomi vid Sveriges
lantbruksuniversitet. Och programchef for forskningsprojektet
Mistra Food Futures och tillika uppvuxen pa ett lantbruk med
mjolkkor utanfér Sala. Hur var det? Det var valdigt larorikt.
Jag tycker det ar fascinerande fortfarande att tanka pa hur
mycket jag larde mig nar jag vaxte upp, som jag fortfarande
har valdigt stor nytta av i mitt jobb, i min vardag. Sen var det
valdigt roligt forstasatt vaxa upp pa ett lantbruk och ha djur
och natur sa nara inpa sig.

Fick du mjolka? Ja, det fick jag.

Jag mjolkade fran att jag var kanske 16 ar, men nar jag var
yngre sa var jag med valdigt mycket och var val kom ihag
exakt vilken ko som skulle seminera nar och hade stenkoll pa
det under en period av mitt liv. En som fortfarande ar
lantbrukare ar Carl-Johan Bertilsson.

Tillsammans med din fru sa driver du bade garden
Hagshultkossorna och ett kopensionat i Hagshult nagra mil
soder om Jonkoping. Och sa dar kan det lata hemma hos er,
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eller hur?Men nu ar du har och jag undrar vad i hela
varldenar ett kopensionat? Vi tar hand om kor fran en stor
mjolkgard.Nar de har mjolkat klart och gjort sin karriar som
mjolkkorsa kommer de till oss och ater gras och bygger
fettoch muskler minst ett halvar och darefter blir det ett prima
kott.Vi brukar saga att vart recept ar ganska enkelt; aldre
djur, gras och hangmorning

Och sen sa saljer vi det kottet till Stockholm till en
kottgrossistoch vi saljer aven till som koéttlador hem till doérreni
Stockholm, Goéteborg och Malmé. Och en gardsbutik som vi
har har.Och sa har vi Hanna Karlsson Potter som ocksa
jobbar pa SLU.Ja, precis. Du ar forskare vid Institutionen for
energioch teknik dar och liksom Helena involverad i Mistra
Food Futures.Hur star det till med dina jordbrukaretalanger?
Ja, jag ar uppvaxt pa Norra Hisingen sa nara Goéteborg.Men
dar ar det en hel del. Vad ska man saga, Lite mera
lantligt.Men vi hade ingen gard. Vi hade hastar.Men sen gick
jag pa naturbruksgymnasium i Plénninge ocksa, da med
hastar.Men da fick vi ocksa testa pa en massa olika
sakersom att ta hand om grisarna och korna. Och sa var
det.Det som fick dig att faktiskt bli intresseradav att ga in pa
den har forskningsbanan? Ja, det var det.Och sa var det
ocksa intresset for livsmedeloch manniskans forhallande till
mat. Och ja, det ar spannande helt enkelt.Mistra Food
Futures som bade du, Hanna och du Helena jobbar med,ar
ett forskningsprogram som narstuderar var
livsmedelsproduktionoch jordbrukssektorn kan man val saga.
Och det gor ni for att identifiera hinderoch majligheter och
utveckla strategier som ska ledatill ett hallbart svenskt
livsmedels system,laser jag pa er hemsida. Forst av allt, vad
ar ett livsmedelssystem?Helena? Det vi satter in i begreppet
livsmedelssystem,det ar egentligen livsmedelsvardekedjan
och sen allting som finns runtomkring den.Sa det har ar ett
ganska stort och fluffigt begrepp.Men om vi borjar med
livsmedelsvardekedjansa ar det kedjan fran
primarproduktionen, alltsa lantbruket,som producerar ravaror
for livsmedelsproduktionensom sen gar in i processindustri
och processas till livsmedeloch sen gar vidare till handeln och
darifran till konsument.Och sen sa. Runt vardekedjan sa finns
det flera andra aktérersom ocksa inverkar och paverkar hela
livsmedels systemetsa att sdga. Dar hittar vi till exempel
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myndigheter, regioner, universitetoch intresseorganisationer.
Och det har med att gora livsmedelsystemet hallbart, vad ar
det ni tittar pa da?

Det handlar om bade miljomassig hallbarhet,alltsa till
exempel klimatutslapp, paverkanpa biologisk mangfald och vi
tittar pa den ekonomiska hallbarhetensa féretagens
ekonomiska motstandskraft och barkraftighet.Och sen tittar vi
pa sociala aspekter av livsmedel-systemet och det handlar till
exempel om att systemet ska kunna bidratill tillrackliga
mangder av livsmedel som ocksa ar halsosamma.Hanna, det
som du framfér allt forskar pa inom projektetar saker som
man inom primarproduktionen, det vill saga lantbruket,kan
gora for att bli alltmer miljovanlig klimatvanlig.Vad har ni
kommit fram till dar hittills? Ja. Man kan saga att
lantbruketbade kan minska sina utslapp genom att stalla
om,anvanda mindre fossila resurser, till exempeleffektivisera
anvandningen av olika insatsmedelsom handelsgodsel och
sa vidare. Foder och sa.Men lantbruket kan ocksa bidra med
sa kallad negativ klimatpaverkan,alltsa att 6ka inbindningen
av kol i mark till exempel,som ju har en reducerande effekt pa
klimatpaverkan.Och just de har negativa utslappen ar viktiga
for att na klimatmalen.Det later ju inte sarskilt bra med
negativ klimatpaverkan.

Nej, men det ar positivt ur den aspekten att det reducerar
klimatpaverkan.Men man kallar det negativa just for att det
blir ett minus i uppvarmningensa att sdga. Helena vad sager
du?En aspekt som jag tycker ar valdigt rolig att lyftaoch
valdigt viktig nu. Speciellt i samband med den har pagaende
diskussionensom finns nu om att bygga upp foérbattrad
beredskap.Det ar just att manga av de har atgarderna som
Hanna lyfter framsom som bidrar till att minska
klimatpaverkanfran jordbruket. Om man om man gor en
djupdykning i democh tittar lite narmare pa dem sa kan man
ocksa se att manga av dem,om de inférdes, skulle forbattra
lantbrukets resiliens.Och det betyder att lantbrukets
motstandskraftmot yttre storningar skulle kunna bli battre.
Det kan handla om att. Sa konkreta saker som att bérja fodra
djurtill storre andel med gras istallet for att ge dem
spannmalsom vi manniskor ocksa faktiskt kan ata om det
skulle uppsta en krissituation.Sa just det har att det verkar
som att atgardersom forbattrar klimatprestandan av
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jordbruketocksa ar sadana som leder till forbattrad
resiliensoch som gor att att vi skulle kunna fa en battre
beredskapssituationi lantbruket och livsmedels systemet i
stort och att de har tvadelarna verkar kunna ga hand i hand.
Det tycker jag ar otroligt spannandeoch motiverande och
viktigt att prata om helt enkelt.Och apropa konkreta atgarder.
En annan sak som man brukar namna i sammanhangetar att
behovet av sa kallade externa insatsvaror behdver
minskas.Alltsa sant som lantbrukarna inte sjalva
framstallerutan som de koper in. Och det ar inte minst foratt
valdigt manga av de ndédvandiga varorna importeras fran
utlandet.Stammer bra. Det handlar till exempel om fossila
insatsvarorsom diesel och konstgddsel. Och vi sag ju vad
som handeefter att Ryssland invaderade Ukraina, dar det
blev en brist pa pa mineralgédseloch priserna gick upp. Och
det har var ju en av en anledningtill att hela den har
inflationsspiralen pa livsmedel satte igang.

Carl-dohan, vad tanker du nar du hor Helena och Hanna?
Nja, det stammer ju att vi ar beroende av externeller import
rattare sagt for diesel och annat.Det vi tittar pa i varat foretag
har nu da, det ar ju att vi kor ju i.

Ja, atta manader om aret koér vi pa RME traktorerna.

Svensk RME, svensk odlad raps fungerar ypperligt.

Vi ska titta nu pa att fa eller vi kommer fasa fort produktionen
ar igang. Mineralgddsel fran Norge fossilfri.

Jag tycker att Norge ar ett bra land att importera
mineralgodsel ifran.Det kanns ju tryggare an sdderut, kanske
pa vissa hall.

Vi jagar var plast- leverantér i Smalandsstenar.Trio Vall med
atervunnen plast till vara balar.

Och vi kommer att koéra varan djurstrébadd till en
biogasanlaggningvilket gor att vi kommer att minska vart
behovav mineralgédsel och fa amnen som ar flytgédsel
istallet.Men det har kostar ju pengar och har maste ju
livsmedelskedjan,om vi uttrycker oss, vara beredd att stalla
om sitt tankesattlite, att det gar inte att halla pa som man har
gjort historisktoch bara pressa och pressa och pressa for
att.Lantbruket skulle jag saga. Ar valdigt redo paatt ta stora
kliv framat och goéra vad vi kan med att binda kol.Vi binder sa
mycket kol vi kan. Vi tar sa hoga skdrdar vi kanoch vi
anvander precisionsodling och satellitkartor och alltingdar vi
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gdOdslar for att vara sa optimerade och duktiga som
maijligt.Nar det galler det da. Sa det ar en omstallningi
livsmedelsbranschen som man forstar var de har
kostnaderna uppstar.Och sa ar nog lantbruket ratt sa
beredda att dra sitt stra till stacken.Det tror. Ja, jag sitter och
ler lite grann for jag tankeratt det ar precis det dar vi behover
mycket mer kunskap om.

Fran mitt perspektiv som ekonom sa tanker jag att vi vet
egentligenalldeles for lite om hur prisbildningen gar igenom
livsmedelsvardekedjan, det som vi kallar for
pristransmissionpa ekonomi lingo, alltsa hur hur priset
utvecklas och uppstarfran lantbrukare, processindustri,
detaljhandeloch till konsument och varfor det ser ut som det
gor.Har skulle det behdvas mycket mer kunskap tanker jag
verkligen.For det har handlar ju om att forsta hur de
ekonomiska incitamenten uppstar,hur de ser ut, hur
lantbrukare kan tjana pengarpa att stalla om till en mer
hallbar produktion.

Sen tanker jag ocksa att det behdvs mer kunskap ocksaom
vad hallbarhetstransitionen faktiskt kostaroch att man tittar
bade pa de positiva och de negativa aspekterna.

| en del sammanhang tycker jag mig ana att man pratarom
hallbarhetsomstallningar som bara den kostnadsom sjalva
investeringen utgor, utan att man samtidigt tar hansyn till
vadvilka intdkter man kan faktiskt fa tack vare
omstallningenoch vilka kostnader man tjanar in sa att mangoér
en hel investeringsanalys pa det hela.

Och du Hanna, vad ar din tanke? Ja, alltsa jag ar inte
ekonomoch kan inte det dar. Men jag kan saga nagot om
biogassom ar jatteintressant och jatteroligt att jobba med ur
ur som atgard.

Vi har till exempel haft ett projekt inom Mistra ocksadar vi har
tittat pa just att anvanda for att anvanda mellan grodor.Alltsa
en groda som odlas mellan grodorna. Till exempel om det
aren spannmals domineradvaxtfoljd sa kanske man har

Om man har varsadd av grodor sa ar det bart 6ver vinternoch
da kan man sa en mellangréda som tacker markenoch haller
naringen och férbattrar jord, struktur och sa.

Och vi har tittat pa hur det skulle paverka bade markkoletoch
totala klimatpaverkan fran systemet att skérda den och
anvanda den som biogas.Alltsa mellangrédan eller grédan.
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Det ar ocksa viktigt att.Jag glémde saga det i borjan att
jordbruket kan producera energisom faktiskt reducerar
beroendet av fossil energioch anvandandet av fossil energi
och darmed utslapp av fossilt koldioxid.

Men om vi dvergar till det har med
livsmedelsberedskap.Bade Covid-19 pandemin och kriget i
Ukraina slog pa spotlightensa att vi upptackte hur minst sagt
bristfallig den ar har i Sverige.

Det har borjat pratas om det, men diskussionerna ofta
handlat omatt vi maste bygga upp lager av varor som
manniskorbehover i vardagen i handelse av kris. Men vilka
langsiktiga I6sningar finns?Helena? Ja, forst vill jag bara
saga att lagerhallning goérju att man far en majlighet att stalla
om nar nar en kris uppstar sa att sdga.Man har lite lite luft i
systemet som gor att man kan stalla om.Men nar det galler
mer langsiktiga lI6sningar,da skulle jag vilja att man mycket
mer tankerkring hur livsmedelssystemet kan bli mer
resilient.Och det handlar mycket om att anvanda sig av mer
diversifierade produktionssystem

och mer diversifierade koster. Det kommer inte att rackamed
att bara stalla om produktionen, utan vi maste ocksa stalla
om vad vi ater.Och det handlar inte om att alla behdver bli
vegetarianer,inte alls, utan det handlar om att vi behdver
stalla omtill att ata mer vaxtbaserat och att vi ater battre
kott.Kott som fods upp pa sadant som vi manniskor inte kan
ata sjalva,till exempel gras. Men det handlar ocksa om att
anvanda kloka vaxtféljdersom ocksa minskar behovet av
fossila insektsmedeloch behovet av pesticider och sa vidare.
Sa man kan ocksa tanka sigmer integrerad vaxt och
djurhallning for att pa sa satt att vaxtodlingenska kunna dra
nytta av djuren i produktionengenom naturgodsel och
exempelvis. Och Carl-Johan?Vad kan man utifran ditt
perspektiv gora for att forbattralivsmedelsberedskapen? Man
far ju backa bandet lite harmed all effektivisering och stordrift
som det har drivits igenom i lantbruket.

Vi har ju rustat ner valdigt mycket i effektivitetens namn sa
att.

Men vad kan vi gora i lantbruket? Det ar ju ja, diversifierat
kanske.

Vi kanske inte maste ha sa enormt mycket djur eller
koncentrationav det ena eller det andra pa varje stalle.Vi ar ju
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sarbara pa det viset. Det blir stora volymernar nagonting
hander. Det finns manga bitaroch vi tror vi i lantbruket ocksa
mot givetvis en ersattningatt vi kan bérja bygga sma lager. Vi
rustat ner alla lagervi har haft i Sverige, att vi skulle kunna
hatva ars mineralgddsel i lager om vi bara vissteatt vi fick
betalt for den kostnaden det har kostat har det i lagerav
staten sa det finns manga backar vi kan ésa ur har.Om vi
tanker klokt och smart sa kan det nog bli bade braoch
kostnadseffektivt. Och pa tal om staten.Om vi tar ner det pa
det personliga planet,vad kan jag och vi alla gora for att dra
vart stra till stackensa att vi far ett hallbart
livsmedelssystemdar vi ocksa starker livsmedels-
beredskapen? Jag tycker konsumenterkan gora det jag
tanker pa att efterfraga en diversifierad mangd av
livsmedel,alltsa olika typer av livsmedel. Sa for pa sa sattsa
bidrar man ju som konsument ocksa till att uppratthalla ett
utbudav flera olika typer av livsmedel och det minskar var
sarbarhet.

Jag haller med Helena. Jag tycker att vi kan efterfraga merav
olika saker. Saker som som gar att odla nara.

Men ur ett miljé eller ett klimatperspektivsa ar det viktigt att
kéttkonsumtionen minskasoch att vi ater kétt som ocksa kan
bidra med andra varden till exempel beta naturbetesmarker,
och darigenomgynna den biologiska mangfalden pa dessa
marker.Det Carl-Johan, ar val nagot som era kor pa
kopensionatet gor?Ja, de bidrar ju verkligen till att skota den
biologiska mangfaldenoch det finns oerhért mycket mer mark
att ta i ansprak om man tittar i Sverigesom helhet och att vi
odlar ratt grejer pa ratt stalle.Men for att skicka med till en
konsument sa skulle jag nog vilja sagaatt jag haller med
foregaende. Titta pa vad det kommer ifranoch titta pa hur
processat det ar. Kop bra mat fran grunden,behdver inte bli
dyrt. Jag tanker ocksa att hela diskussioneni samhallet fram
till for sag tva ar sedan ungefar.

Dar hade maten ganska lag profil. Man pratade inte
livsmedel,men det var nagonting som fl6g totalt under
radarn.Vi tog maten for givet helt enkelt i samhallet.Men
sedan, i och med nu Rysslands invasion av Ukraina och okat
fokus pa beredskapoch ocksa i och med matprisinflationen
som har pagatt nu under en tid,sa har det blivit en storre
diskussion i samhallet runt matfragor och jag valkomnar
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verkligen den diskussionenfoér det gor ocksa att man satter
ljuset mer pa mat och hur matJa, hur mat kommer fram sa att
saga. Fran produktion till konsumtionoch de sarbarheter som
finns i livsmedelssystemetoch matens miljdpaverkan, matens
halsopaverkan och matensom en del i ett ekonomiskt system
och sa dar.Och att vi lyfter de har fragorna, det ar
verkligen,verkligen ett steg pa vagen, tycker jag, till att ocksa
fa allmanhetenmer inférstadd i de har fragorna. Helena
Hansson och Hanna Karlsson Potterfran SLU och Mistra
Food Futures och Carl-Johan Bertilsson fran Hagshult-
kossorna och kopensionatet. Tack for att ni ville vara med i
podden!Tack, tack. Tack. Tack sa mycket!

Podden Landet gors av Landsbygdsnatverket och pa var
webb kan ni lasa merom hur vi jobbar med hallbara gréna
naringaroch med livsmedelssystemet. Producent var Ingrid
Whitelock.Sjalv heter jag Helene Almqvist och sager stort
tacktill alla er som lyssnat.
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