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Ett av malen med landsbygdspolitiken ar att skapa likvardiga
forutsattningarfor manniskor att leva, bo och arbeta i
landsbygder. Sa hur kan en ny modell for digital vard |6sa
problem med bemanning i Vasterbotten? Och hur anvander
Vingakers kommun digitaliseringen for att skapa ett
halsosamt aldrande for sina invanare?

Valkomna till podden Landet med mig Sandra Neergaard-
Petersen. Idag ska vi prata om tva digitaliseringsprojekt som
jobbar med I6sningar inom vard och omsorg. Med mig i
panelen idag har jag bland annat Virginia Zazo, projektledare
for Vasterbotten utan granser, Regina Westas-Stedt som ar
projektledare for Digitalt socialt ekosystemfor smart
landsbygdsutveckling i Vingakers kommun och Freddy
Ehrenholm. Du ar digitaliseringsstrateg pa féretaget Digalog
och har varit med i samma projekt som Regina. Hej hej. Hej!
Jag vill borja med till dig, Regina.

Kan du beratta lite varfor drog igang och vad ar det ni vill
uppna?

Ar detta en lang historia egentligen, men ganska enkel. Vi har
jobbat systematiskt under en langre tid i Vingakers kommun
utifran en utvecklingsstrategi med visionen att bli Sveriges
smartaste landsbygd.

Det ar ganska stort och bestar av manga delar, men en av de
delarna ar att utveckla bade var bygd, service och
forutsattningarna for invanarna att bo dar, men ocksa
organisationen och de kommunala verksamheterna. Utifran
perspektivet att vi ar en liten landsbygdskommun och med de
utmaningar och férutsattningar som det innebar, men ocksa
fordelar som det innebar. Sa att i det arbetet att jobba med
vara verksamheter for att se hur kan vi jobba smartare
tillsammans? For mer samverkan mellan verksamheterna.
Och framfér allt hur kan vi samverka mer med vara bygder
och civilsamhallet for att vaxla upp vara kommunala medel
och fa ut mer pang for pengarna helt enkelt.

Har ni nagot exempel pa Ar nagon av de har utmaningarna
som ni kunde se? Ja, den absolut stérsta utmaningen som vi
inte ar ensam om ar just demografin. Att vi. Det ar inget
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problem att vi blir aldre,det ar ju jattepositivt.Men vi behover
ocksa klara av att matcha det offentligamed tillrackligt manga
som ska ta hand om, farre som ska ta hand om fler.

Och da racker inte allt det att man far mer pengareftersom
det inte finns folk att anstalla helt enkelt.Vi maste hitta
smartare satt att utféra omsorgsuppdraget pa.Freddy, du har
ju ocksa deltagit i det har projektet.Kan du beskriva hur din
roll som digitaliseringsstrateg ser ut?Jag ar val kanske den
som mest utifran digital infrastruktur.Digital utveckling av
tjanster och hur vi kan tanka dar.Det ar val kanske mina
basta inspel.Sedan har vi generellt jobbat mycket med
datainsamlingoch de aldres behov och traffat olika
malgrupper.Och jag tankte pa det nar du fragade Regina.Vi
har ju ett antal stora trender som paverkar egentligeninte
bara en landsbygdskommun utan generellt, till exempelden
demografiska utvecklingen, urbaniseringen och
digitalisering.Och ur det perspektivet sa var vi ju
tidigareocksa pa Goteborgsregionen och jobbade med e-
halsofragoroch jobbat i kommunvarlden, i alla fall 10-15 ar
tillbaka.Och ser vi egentligen enorma mojligheter, framfor allt
om vi ser pa digitaliseringsom en samhallsbyggande fraga.Att
det ar den digitala infrastrukturen idag som ar densom
paverkar vara liv allra mest.Men vi har inte blivit sa duktiga pa
att bygga samhalletutefter det vi tror nar vi pratar om
digitalisering,att det ar nagot farligt.Och det handlar val om att
rakna och inte gora fel och effektivisera.Jag skulle vilja saga
att det handlar om kommunikation och infrastruktur,att bygga
ett battre liv for manniskor och det ar ett hantverk.

Virginia, du finns ju pa Region Vasterbotten och jobbar med
projektet Vasterbottenutan granser om digitaliserad halso och
sjukvard.Vad ar det da fér utmaningar regionen har som
projektet ar tankt att 16sa?

Vi har ju manga utmaningar som manga andra regioner,men
har i norra Sverige har vi kdmpat langefor att klara var
kompetensforsorjning.Sa vi har haft ont om lakare, framfor
allt specialistlakare,sedan lange.Och det ar ju en anledning
att jag ar har.Jag kommer ursprungligen fran Spanien och
blev rekryteratoch flyttat till Sverige fér mer an 20 ar
sedanoch nu ar problemen ju annu svarare.

Det ar inte bara lakare utan ocksa var omsorgspersonal,bade
inom regionen och kommunerna.Sa det ar det vi forsoker
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|0sa med projektet.Det ar ju att anvanda att vi anvander
teknikensom en majliggorare for att knyta kompetens till
Vasterbottensom annars skulle vi inte kunna fa.Vi har
fokuserat pa sadana som jag, som flyttade till Sverigefran
andra lander och sedan har de akt tillbaka till sina
hemlander.Det hander ju ocksa, sa det ar ju bara den
utgangspunkten.Kan vi med hjalp av tekniken ateranvanda
den dar kompetensensom inte gar férlorad?Nu blir man
nyfiken pa hur fungerar egentligen nagon,en lakare sitter i
Spanien och patienterna i Vasterbotten.Precis, Vi har jobbat
mycket med sarskilda boenden.Sa var det omsorgsboende,
till exempel i Skelleftea.Sa da har vi en lakare som sitter i
Spanienoch det har vi riggat som en modell att man kopplar
upp sigvia digitala plattformar mot personalen sa att man har
en mojlighetatt dela dokument pa ett sakert satt.Och sa har vi
ocksa majlighet att koppla.Vi har till exempel en robot dar pa
boendetsom lakaren kan styra och ga till patientens rumom
jag behover traffa patienten direkt och prata med
patienten.Men sen bygger valdigt mycket pa relationernasa
de dar lakarna ar ju ocksa med jamna mellanrum
haruppe.Det ar ju det som bygger fortroende.Det handlar
mycket om fértroende.Det kanske kommer tillbaka till det.Jag
ar nyfiken att se hur ni har upplevt det i ert projekt,men jag
tycker det har som allt annat.Det handlar inte om teknik utan
det handlar om manniskoroch det handlar om att bygga
fortroende i alla, alla nivaer.

Tankte jag och jag fran Spanien och Vasterbotten tillbaka till
Vingaker.Vilka aktérer behdver da samverka da?Lite exempel
har i borjan, men for att fa den har typenav 16sning att
fungera skulle du saga.Det ar en stor ansats att ge sig pa att
fa manniskoratt bo hemma langre och vi har férsékt bryta ner
det i smadelar.Den ena delen ar ju att dels kartlagga vart
civilsamhallehur ser det ut, vad har vi for typ av foreningaroch
aktiviteter och bygdegrupper.Men ocksa hur engagerade ar
dem?

En del var ju just kopplat till Digalog och Freddy och vi har
sedan satt uppett annat féretag och sa.Att hitta de har
resurserna i civilsamhallet. Det var det forsta steget

Har nagra exempel pa hur det kan fungera utifran vilka behov
det finns?
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Om var malgrupp ar aldre och manga har teknikvanamen
absolut inte alla.Och en sadan funktion som vi anvander som
vi kallar Bubblandar vi har tagit in en lasplatta helt enkelt och
stangt ner funktionen.Alla funktioner i Teams finns, men vi
har stangt ner detfor att det ska vara lattanvant.Granssnittet
ar valdigt lattanvant och det ar en trygg miljé.Darfor heter
bubblan.Det ar kommunens bubbla och vi kan lamna ut
dem,men ingen annan kan komma at brukaren och lura dem
bedragare,utan det ar bara vi som kan rigga personliga
moten.Men att har forsoka se vad vi kan anvanda denfor att
skapa ett intresse och vaga prova teknik.Att den ar
lattanvand och da kanske inte det har avancerade samtaletar
nagot vi har bérjat med, utan da har var verksamhetinom
biblioteket kommit in som en resurs och haller fikastunddar
och pratar om vad de sjalva nu vill prata om.Det ar valdigt
avvapnande att vaga prova den.Nu nar de ar bekvama med
den sa ser vi att vi kan 6ka pa funktionernai den har med att
personalen hemtjanstpersonalenhar den som en férlangd
arm.Man ar van att anvanda tekniken, da kan man anvanda
den till nagonting mer.

Freddy, vill du beratta davad far det for betydelse i ett sadant
har projektfor landsbygderna?Stor betydelse.Det har ar ju
nagot som alla kommuner egentligen vittnar om och brottas
med.Man kanner inte att man.Man boérjar mer och mer lara
kanna tekniken men kanner att vi kan inte anvanda deni var
verksamhet alls pa det sattet som vi skulle vilja.Det ar som
det ar, ekosystem som behdvs och ekosystemsom betyder
att allting fungerar tillsammans.Sa rent praktiskt exempel kan
ju vara for den aldresom har behov antingen inom
hemtjansten eller till hemtjansten.

Att jag har bdrjat ramla mer kanske. Sa jag har en radarsom
hjalper mig med fallskydd.Det skulle kunna vara sa att jag har
fortfarande inte hemtjanst,att jag har grannar, anhdériga som
ar med i min trygga bubblasom jag har tillatit.De kan snabbt
komma over och hjalpa mig eller anvanda brandskyddeller
kunna prata med anhorigstod eller med kommunens
verksamhetinne i hemtjansten.Ha ett tryggt videosamtal
tillsammans som vi provar nu i Vingakermed en tjanst som
heter HAB.Prova rehabilitering hemma dar man anvander
plattanfor det blir som en spegel, nastan som man ser
precissom man ska gora dvningarna och som har varit
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jatteuppskattat.Virginia och Regina,v har ju lyssnat pa era
exempel nu och utifran er erfarenhet,vad skulle ni sdga
behdvs for att det ska kunna blien ordinarie verksamhet.|
varat fall finns valdigt manga olika delar.Det finns ju en del
med inforande av teknikoch dar skulle man sakert har valdigt
mycket gemensamt med det som ni berattaratt man behover
satsa valdigt mycket pa utbildningen,alltsa personalen som ar
pa plats.Men for oss till exempel finns en del som inte ar
|6stda det handlar om att vi har ju satsat pa att anvanda
kompetensensom finns i andra lander, till exempel da nar
man bor i ett annat land.Da finns inget stod i regionerna for
att kunna anstalla de personernapa ett tryggt satt.Sa dar har
vi som en utmaning till exempel.Det handlar om att borja
jobba i liten skala.Utga inte fran tekniken utan att utga fran
behovet.Vad behdver ni?Att vi I6ser det?Och sedan nar vi har
gjort det ett case att sprida de exempelsom man ser nu att
det fungerar.Vi har ju en Iakare nu som redan dar 240
patienteri sddra Lappland och hon sitter ju i Skane och i
Spanien.Men det funkar.Personalen ar valdigt trygg att de har
tillgang till samma lakare.Det ar inte sadana hyrldkare som
kommer och gar sa att de villoch det har sprids valdigt
snabbt.Men sen finns andra évergripande fragor pa hdgre
niva som ar lite svarare.Hur ser till exempel den langsiktiga
finansieringen ut?Hur skulle den kunna se ut
da?Finansieringen egentligen,det ar ju inte sa stort problem
tycker jag.Jag menar, pengarna ska finnas for att anstalla
personaloch mycket av den skulle ju inga i sjalva
infrastrukturen foér regionen.Men det handlar mer om hur man
prioriterar.Om vi lagger sa mycket pengar pa hyrpersonaltill
exempel om vi skulle halvera de dar kostnaderna,da skulle vi
kunna anvanda en del i sadant exempel.Sa att bygga ett satt
som ar mer langsiktigt,det har ar ju mer hallbart pa sikt.

Vad sager du Regina?Vad tycker du behdvs for att det ska bli
en delav ordinarie verksamhet?

Jag ar inte jatte bekymrad for varan del i varat
projekteftersom vi borjade med med en strategisom inte var
bunden till projektet.Vi behdver ta ett nytt grepp pa vart
offentliga uppdrag.Om vi ska klara av detta langsiktigt sa
maste vi hittaandra andra satt att jobba pa.Projektet har ju
bara varit ett verktyg for oss en liten bitpa vagen i det stora
utvecklingsarbetet och det tror jag vara lite poangenatt kunna
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ga tillbaka pa nar man for det ar svartatt fa investeringar i
langsiktiga I6sningarsom ekonomiskt hamtar hem sig pa
valdigt lang tid nar man vill Ha snabba resultatoch vi far
ocksa snabba resultat, men de stora vinsternakommer pa
lang sikt.Ser ni vilka fler omraden som de har resultatenskulle
kunna hjalpa fler som skulle kunna dra nytta av resultatenfran
det ni kommit fram till i projekten?l manga omraden ska vi ge
mer man grotta sa ser manatt det finns ju nytta fér manga.Det
langsiktiga perspektivet Vi har detsom vi kallar halsosamt
aldrande.Vad innebar detta?Ja, det ar ju ett jattestort
omrade.Det ar kost och motion och dess férutsattningarmen
ocksa tillgang till service.Det har ju stora vinster pa individen,
framfor allt detdar jag personligen tyckte var det roligaste i
varat projekt.Vi ser att landsbygdens mojligheter kring
serviceoch digitalisering vaxer varje dag.Det kommer sa
mycket smarta I6sningar och jag ar benagen att sagaatt vi
har battre service pa landsbygden an inom manga
stader.Men det ar ju forutsatt att du kan ta del av den.Att du
ar digitalt delaktig.Om man inte ar digital, da blir det stora
problem for individenatt fa den har stéttningen och tillgangen
till service.Att bli digital har ju enorma halsovinster pa
individen.Sen att vi i kommunen kan spara pengar i
slutdndanfor att det tar langre tid innan den kommer in i var
omsorg,det ar ju egentligen en bonus aven om det for
kommunenar det som raknas.Det ar dar vi maste rakna fram
de har siffrorna i kronor och 6ren.Men men. Bredden och
vinsterna pa individen och samhallet i stort.Det ar ju de
enorma.

Okej, sammanfattningsvis sa har pa slutet varfér ar det
viktigtatt jobba med digitala I6sningar i just lands- och
glesbygden?

Jag tanker. Jag jobbade faktiskt med digital strategi och
handlingsplaneroch s& dar nar jag jobbade pa Ockerd
kommun for ett tag sedan.Och dar var den digitala strategin
det basta av tva varldar.Det vill sdga en skargardskommun
med tio dar, sma 6ardar man bor i en fantastiskt vacker
milj6.Men man kanske har svarare att fa tillgang till serviceom
man bor pa nagon liten 6 med flera farjorfor att ta sig in till
stan eller samhallet.Och dar ar val den viktigaste mojligheten
att fa tillgang till det jag behdver.Sa mycket som har
forsvunnit.Jag tanker att under industrialiseringens tiddar vi
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byggde mycket, vi fick brukssamhalleoch vi fick banker och
post och bensinstationeroch manga naturliga kontaktytor.Det
ar sa mycket av det som har férsvunnit.Jag tycker generellt
att det ar viktigt att pa allvarférsta den digitala infrastrukturen
och hur vi kan bygga samhallet runt det,for det har vi 6verlatit
ganska lange till kommersiella aktoreroch kanske inte aktorer
i Sverige.Vi har en enorm potential i det.

Virginia, vill du ta vid?Jag tycker det blir som en
overlevnadsfraga.

Det gar ju inte annars pa nagot satt.Och om man tanker nu
har i norra Sverige dar det pagar en den grona
omstallningendar man behoéver arbetskraft, till exempel om
man forvantar sigatt staderna ska vaxa.Men vi har ju redan
en bristande service nar det galler halsooch sjukvard till
exempel.Hur ska vi klara av det om vi inte anvander
digitalisering?Jag tycker inte det.Det finns ju ingen.Det finns
inget annat, ingen annan mojlighet.Sa jag tycker det blir mer
som en dverlevnadsfraga.Och sa fort som maijligt pa nagot
satt.Och Regina. Ja, jag har lange varit 6vertygad omatt
landsbygden ar den stora vinnaren av digitaliseringen.Det
skulle kunna vara enorma mojligheter, speciellt dar
samhalletstar idag med allt fran miljékriser och krig och
pandemier.Och det har hant mycket pa kort tid och vi ser
ocksa behovetav att skapa ett mer resilient samhalle.

Vi behover plocka hem sjalvférsorjningen av mat pa ett pa ett
annat sattoch vi beter oss pa ett annat satt och aven
mansklighet.Vi ska vara friska och ma bra.Intervjuar man
svenska folket hur man vill bosa vill valdigt manga faktiskt bo
i hus och kanske inte alltidpa den rena landsbygden.Men sa
ser det inte ut, for det har inte varit mojligtfor samhallet.Vi har
inte byggt samhallet och dar klarar vi inteav att gora utan
digitaliseringen.

Men men, fler skulle som upptacker mojligheterna.Att
tillgangen till service idag ar valdigt bra nar man bor pa
landsbygdenoch vi 6kar den och forutsattningarna da.Da tror
jag att vi vi far ett mycket hallbarare samhalle.Tack sa mycket
for de kloka orden!Alla tre Sager tack till panelen som i dag
bestod av Virginia Zazo,fran Region Vasterbotten, Regina
Westas-Stedt, fran Vingakers kommunoch Freddy Ehrenholm
pa foretaget Digalog.Tack ska ni har for att ni var med
idag!Tack sa mycket!Tack ocksa alla lyssnare.
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PoddenLandet gors av Landsbygdsnatverket.Producent var
Ingrid Whitelock och jag heter SandraNeergaard-Petersen.
Pa aterhoérande!

Medfinansieras av
Europeiska unionen




	Texten är automatiskt genererad. Vi har i nuläget endast möjlighet att erbjuda transkriberingar i obearbetad form.

