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Du ratar bruna bananer, fnyser at torrt bréd och handen pa
hjartat, ater du alltid upp det du tar at dig pa lunchbuffén? Ja,
ungefar 40 procent av maten vi kdper hamnar i soporna i
stallet for att atas upp. Regeringen har beslutat om att
Sveriges matsvinnenligt malen i Agenda 2030 ska minska.
Men hur nar vi de malen? Och hur kan det pa kuppen bli
I6bnsamt att ge maten en andra chans?

Du lyssnar pa podden Landet med mig Sandra Neergaard-
Petersen och med mig i panelen for att prata om vad vi ska
go6ra at matsvinnet har jag Maria Ahlm fran IVL Svenska
miljoinstitutet. Du ar koordinator for SAMS samarbete for
minskat matsvinn. Valkommen! Tackar! Vi har Per Kalback,
kokschef i Flens kommun, dar du lagar mat pa bland annat
restprodukter. Hej Per! Hej! Och Mattias Eriksson fran
Sveriges Lantbruksuniversitet som forskar om vara slang-
vanor i projektet Aterkoppling som atgard fér minskat
matsvinn i hushall. Valkommen du ocksa Mattias! Tack sa
mycket! Mattias. Tankte vi ska borja med att klargora vad ar
matsvinn? Kan du beskriva skillnaden mellan matavfall och
matsvinn? For vissa saker maste vi val anda slanga, eller?
Absolut. De flesta av oss har ju till exempel inte bananskal.
Aven om man kanske rent teoretiskt skulle kunna géra det.
Sa det kan man da raknas som matavfall, medan den atliga
delen da rdknas som matsvinn. Men det finns flera olika
definitioner av matsvinn, sa det har ar kanske lite
komplicerat.

Men var gar gransen da? Det svara ar att dra en grans, for
vad exakt ar atbart Och var inte atbart. Det blir ju en personlig
asikt i manga fall. Nagon som anda tar hand om sadant som
annars hade gatt till spillo, som hade kunnat bli ett matsvinn
ar ju du Per, som jobbar inom maltidsservice i Flen tar hand
om sadant som annars hade gatt till spillo fran en narliggande
gardsbutik. Kan du beratta lite om hur samarbetet med den
har garden startade. Nar vi flyttade lokaler ut till
bruksomradet i Halleforsnasoch en av vara nya grannar har i
omradet ar Hogtorpgard.Hon ringde till mig en dag under
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hdsten och fragade om om vi kunde anvandningav
purébasilika och den basilikan ar en restproduktfran hennes
oljeproduktion, sa den tog vi handom och darifran sa knaét vi
lite kontakter och jobbade vidare kan man saga.

Vad var det som fick dig att haka pa det har?Vi behdver ju
titta pa hur vi hur vi hanterar vara produktersom vi, som vi har
pa jorden naturligtvis.Sa vi som ar en stor aktoér i Flens
kommun medan vi ar en offentlig verksamhet.Vi ska ju
absolut har respekt for ravaran och det vi lamnar efter
0ss.0ch sen som kock ocksa sa ar det ju inte roligtatt behdva
slanga produkter.Men vi har ju ett lokalt
hallbarhetsprogramda som vi ser att vi ska vara med och
motverka svinnethos de privata aktorerna.

Hur hjalper samarbetet med Hogtorpsgard er i er
verksamhet?Vi far ju en produkt som som vi far satta
tanderna lite i som vi far forsdka.Hur kan vi géra det har?Du
ska fa beratta mer senare om vad ni gér med svampen och
basilikan.Men férst Maria, vill du berattavad ar och vad gor ni
pa SAMS?

SAMS star for samarbete for minskat matsvinn.

Det ar en frivillig 6verenskommelse mellan foretagoch
branschorganisationer och andra organisationer i Sverigesom
har mat som yrke kan man val saga.Vi har lagt mycket energi
pa att samla in data, matsvinns-data och férstka analysera
den har datan for att sevar har vi stort matsvinn och grava
vidare i det.

Varfor uppstar det har?

Och férsoka hitta pa olika atgardsforslag som vi sedan
tilsammanssakerstaller att vi inte I6ser ett problem i en del av
kedjan och skapar ett annat.

Ja, de som faktiskt kan sagas vara de storsta bovarna,ar vi
privatpersoner.Mattias i ditt forskningsprojekt fokuserar just
pa hushallens slangvanor.Kan du beratta mer om vad kollar
ni pa?Tanken med vart projekt ar ju dels att vi ska
etableranagon form av matmetod sa vi kan samla in dataom
hur mycket slangs egentligen i hushallen?Ar det sa mycket
som vi tror eller?Eller finns det nyanser i det har?Slanger alla
lika mycket?Eller ar det sa att det finns vissa gruppersom
slanger valdigt mycket och andra slanger betydligt
mindre?Och sen ar ju tanken att férsdka hitta nagon form av
atgardfér om vi kan minska svinnet ocksa.Och det vi har tankt
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att testa ar ju om en stérre medvetenhetom sitt egna
matsvinn gor att man faktiskt minskar matsvinnet.Sa tankte
jag att om vi mater matsvinnet sa aterkopplar vi detsa att folk
far reda pa hur mycket de sjalva kastar.Hur gor ni?Hur mater
ni det rent konkret?Hur gor man?Vi har byggt en apparat som
bestar av en vagsom vi staller under komposttunnan och sa
ar den kopplad direkt till en datoroch en kamera sa vi kan
folja det har helt automatiskt.FOr nar manniskor ska vaga har
pa egen handsa brukar de tréttna pa det ganska snabbt.For
det ar ganska trakigt att halla pa och vaga sitt matsvinn varje
dag.Speciellt om man ska goéra det varje dag i ett helt ar och
inte bara i en vecka.Sa det har maste automatiseras for att
det ska fungera.Men kan du redan nu saga nagonting om
varfor vi slanger sa mycket som vi gér?Varfor varderar vi inte
maten hogre?

Ja, det ar en bra fraga.Till att borja med sa ar maten for de
allra flesta

relativt billig jdmfort med mycket annat som vi kdperoch det
gor att vi inte behdver den sa hogt.Och sedan ar det sa att
maten ofta eller matsvinnetblir en konsekvens av andra saker
vi vill.Vi vill garna har valfyllda kylskap och vi vill kunna vara
spontanaoch vi vill kunna.Vad ska man saga?inte behdva ata
upp dom dar matresterna.For det kommer ett annat alternativ
som ar mycket trevligare.Vi vill kunna ha fest dar det finns ett
Overskott av matoch sa vidare.Och matsvinn ar ju en
konsekvens av alla de har sakerna vi vill ha!Ar det inte s& att
nagon planerar for matsvinnutan det ar nagot som uppstar for
att vi planerar for andra sakersom upplever positiva?Precis.
Eller gldmmer planera kanske ocksa.Ja men Per, de har
resterna av Karljohan- svamp och basilikapurén.Kan du inte
beratta lite mer vad det ar for gott ni laga pa det?Till exempel
om vi ska gora lasagne som vi ocksakan anvanda karljohan
svampen i.Sa smaksattningen med basilikan
karljohansvampen gargar ganska mycket till en hel del
vegetariska alternativi vara skolor och férskolor och da gor vi
exempelvis varrullaroch karljohansvamp ifran fran
Varmland.Det ar en fantastisk del i varrullar tycker vi.Lyxigt!
Ja, det ar jattelyxigt tycker vi.Svensk karljohansvamp i
massor utav kilon ar det fa férunnat.Offentliga verksamheter
som kan jobba med sa vi kdnner oss bortskamdakan vi
anvanda som en komponent i en degvatska,till exempel ett
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knackebrdd, sa ar det ocksa en jattebra produktvi far i
slutdndan.Med det har knackebrod.Jag vill aterga till det
lite.Ni gor ett knackebrod med som karljohansvamp med i
spadet.Sedan kdper garden tillbaka de har knackebrédetoch
saljer de vidare sedan.Eller hur funkardet dar? Det var runt
juletider forra aret sa det kunde hon.Da kan ni baka upp ett
gang for jag ska ha till lite delikatesskorgar tilltill en forfragan
som jag fatt sa jag 6ppnarsamarbetsmajligheter mellan
oss.Man kan se det som en dubbel Ibnsamhet for garden
som forst salde svampenoch sedan Per foradlar den och
sedan kan saljadelikatessknacke pa den.Utifran Per och
Hogtorpsgards goda exempel med knackebrédet.Maria, hur
jobbar ni for att aktorerna ska forstaatt de har pengar att tjana
pa att inte lata slanga maten?

Vi forsoker i vara samtal med dem och i vara diskussionersa
forsoker vi att lyfta fram en morot istallet for en piskaoch visa
pa att har finns det mdjligheter att effektiviserasin
verksamhet, sanka kostnaderna.Men det finns ocksa
mojlighet att tjana mer pengargenom att utveckla nya
produkter eller tjanster.Vi ser ett 6kat intresse fran foretagen
att jobba med detta nu de senaste aren.Det finns kanske en
ekonomisk morot i det.

Men Per, utéver det som gott exempel har det varit nagra...
Vad har varit svarigheter pa vagen eller att nagon typ av
hinderskulle kunna ge exempel pa det?

Vagen fran idé till beslut i verkstaden kan vara evinnerligt
langoch det gor att jag som som kock som egentligen sager
attnu kor vi alltid ar van att ta beslut pa staende fot.

Det ar latt att tappa motivationen nar man masteatt man
kanske maste vanta pa beslut.Vi maste gora saker i ratt
ordning.Vi far inte.Vi far inte goéra fel.Vi ar har till fér
medborgarna.Jag har all respekt, for det ar en sak som ar
svar tycker jag.

Sa ibland far man férska visa vagen lite igen.

Hur man skulle kunna.Goéra nagot exempel pa det.Men
knackebrddet kan ju vara ett sadant exempel dar vi
samarbetar.Det gar att samarbeta nara privata aktoérer,

men fragan ar ju bara hur.Vi kanske inte kan vanta pa
lagforandringar hela tidenutan vi kanske maste visa hur vi var
med och hjalpa tilloch visa hur lagférandringar i saddana fall
skulle kunna vara.Aterigen, vi maste.Vi maste skapa goda

Medfinansieras av
Europeiska unionen




» Landsbygds-
B natverket

far den gemensamma jordbrukspolitiken,
fiske och vattenbruk samt landsbygdsutveckling

exempel.Och nagon maste ju stalla sig och prova.Maria? Jag
brukar saga att de har fragorna, om vi nu pratar om miljéeller
hallbarhetsfragor eller egentligen alla férandringseller
omstallningsfragor.Det ar ett maraton och det galler att vara
uthallig.Det. Férandring tar tid.

Men for att orka springa ett maraton sa far man liksom
mentaltrakna ner kilometer for kilometer, ta sig till nasta
vatskekontroll

eller vad det nu ar och fira de sma segrarna i det.For att orka
halla ut.Och sen en replik tillbaka till det som Per saatt det ar
svart for man vill géra ratt och det finns lagar och reglersom
styr och sa vidare.Och dar vill jag bara lyfta fram att
branschengar samman pa frivillig basis och kreativt férsoker
|0sa det har

och ger forslag pa forbattringar istallet for att sitta stilloch
vanta pa att lagen ska andras.Det kanske tar tio ar att
forandra en lag.

Mattias, ditt projekt har ju ganska nylig lamnat
startgroparna,men vad tanker du att ni kommer fa reda pa?
Just nu i bdrjan sa borjar vi med att bara mata och ta reda pa
hur mycket vardeoch hur ligger det till?Finns det nagra
skillnader och sa vidare.Det ar ju alltid sa att i alla projekt sa
ar det de som ar intresseradesom ar frivilliga att delta.Jag tror
att vi har en ganska intresserad skara som vi mater hemma
hos,sa jag tror att vi kommer upptacka att aven de som ar
ganska medvetnaoch intresserade har ett relativt hogt
matsvinn,men att man inte ar sa medveten sjalv om det utan
man tyckernog att man sjalv jobbar ganska bra.Jag tycker
personligen att jag ar ganska duktigpa att minska matsvinn
och ta hand om det, men jag ser ju att jag slanger rattmycket
anda och darfér hoppas vi i nasta stegatt folk faktiskt blir
informerade om detta. Att det kan ledatill att man blir lite mer
medveten och man blir medvetenom att man sjalv kanske ar
en del av problemetoch inte att det bara ar alla andra som
har ett problem.Sa ser man pa égonen pa sig sjalv dar.Ja,
det ar lite jobbigt.Precis var ar resultatet den dagen nar ni har
fatt kommit sa langt,vad tror du att det ska leda till som du vill
att det ska leda till?

Nej, men forhoppningen ar att vi ska bérja narma oss nagot
resultatom vilka grupper i samhallet ar det som slanger
mycket mat?Alla slanger antagligen inte lika mycket matutan
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att vi kanske da kan rikta information och budskaptill dar den
faktiskt kan gora nytta.Da kanske man kan premiera den
typen av matningar till exempel.Man kan jamfora det med
sana har appar dar man mater elférbrukningoch
vattenforbrukning osv for att minska sin forbrukning.Det har
ar ju lite grann samma samma koncept.Fast det har med mat
att gora.Sa blir man kanske lite mer motiverad.Eller inte
slanga.Maria tankte lite pa det och det du sa innan om
inflationensom vi lever under nu.Att matpriserna har stigit gér
automatiskt att vi slanger mindre mat.Kan man se det?Jag
kan inte ge dig nagra faktiska siffror pa det,men det jag kan
saga ar att vi ser ett jattestort dkat intressefér att jobba med
matsvinns-fragan alla ute i samhallet kanner juav inflation,
prisOkning osv ar inte bara konsumenternautan aven
foretagen som har fatt dyrare drivmedelsa att de gardarna
har dyrare drivmedel, dyrare godsel,

butikerna har dyrare elrakning eller vad det nu kan
tankasvara sa att alla kanner av det har och behdver
agera.Kanske framst av ekonomiska skal just nu.Men men.
Det ar oftast sa att hallbarhet och I6nsamhet gar hand i hand.
Per. Vad tror du da?Kommer vi att kunna tacka inflationen for
att vi slanger mindre mat?Ja, jag har nog en lite dyster syn pa
det.Jag tror inte att vi kanske andrar vart beteendejust for den
sakens skull.

Jag tror att vi kanske ar lite lata, men jag troratt det kommer
att ta lang tid att andra varat beteendemonster.Om vi pratar
om matsvinn i hem och hushall i varje fall.Vill du sdga nagot
om detMattias? Jag tror val att matpriser har generellt gatt
nerunder flera decennium, sa det ar en lang, lang,lang
process av sjunkande priser for mat.

Och det. Aven om vi har inflation just nu sa &r inte det
tillrackligtfor att liksom dubbla tredubbla matprisernautan de
har ju anda gatt upp inom det vi kallar for en rimlig niva.

Och det tror jag inte ar tillrackligt for att géra jattestora
skillnaderpa matsvinnet.Ska vi verkligen, verkligen fa folk att
Overhuvud tagetinte slésa med en resursda kanske maten
hade behovt vara flera ganger dyrare.Den kanske hade
behovts vara lika dyr som den var liksom flera
generationertillbaka dar man liksom fick slita betydligt
hardarefor att tjana ihop till dagens mat.
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Och da hushéll man mer med det man hade.Absolut fér man
var sa illa tvungen.

Maria, vad vill du sdga? Men min tanke om framtidenJag
maste ju vara optimist i detta fall for uthalligheten skull.Jag
hoppas och tror att vi inte kommer ha nagot matsvinn i
framtidenutifran perspektivet att vi vi kommer i framtidentitta
tillbaka pa var tid och tycka att det var konstigtoch underligt
att man slangde mat som gar att ata.

Jag hoppas och tror att vi kommer férandra vart beteendeoch
vara normer for vad som ar oke;j.

Det har vi historiskt gjort.Vi har forandrat massa normer om
man tittar med ett langt perspektiv.

Jag hoppas verkligen att nar vi tittar tillbakspa det har i
framtiden sa tycker vi att vad konstigadom var da pa 2020
talet som slangde mat.Det ar ju en livsviktig resurs.

Jag tankte att vi skulle avrunda med att ni far ge era tips till
hushallendar hemma om hur de ska goéra for att undvika
matsvinn.Maria vad har du for experttips?

Absolut basta svinntipset till pa hemmafronten ar min frys.Det
som riskerar att bli gammalt, det lagger jag i fryseneller dar
snutten som blir dver.

Man kanske bara anvander halva tomaten for att man ska ha
tomatskivor pa mackan.Da kan den dar halva tomaten in i
frysen.Och en pase med 30 halva tomater som blir
tomatsoppa om nagra veckor.

Spara snuttarna och frys in dem.Per, du var snabb pa dar
ocksa.Jag tankte pa exemplet som Mattias tog med
bananskal och bananer.

Jag tycker det blir en kulturell skillnad i vad vi vana att
ataeller inte ata bananskal och det vet vi.Det ar valdigt beskt,
men det gar att fa bort beskanur ett bananskal, skrapa bort
det vita, slanga ut det i komposten.Det gar att torka
bananskal.Du kan koka det i en latt sockerlag och sen
torkade bananskalsa blir det tilltugg.Man kanske behdver
omvarldsbevaka lite grann och titta pa hurgdér man i andra
lander?Omvarldsbevakning och ett litet snack- tips dar fran
Per. Och Mattias?Har du nagot tips du vill dela med dig
av?Men jag tror att grunden i allt det har ar ju att inte
konsumera for mycket.Har man val kopt for mycket mat sa
kan den bara ta vagen pa tva stallen.Antingen att man ater
upp den eller att man kastar den.
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Sa grunden maste ju vara att vi kdper mindre mangd.Och da
ar val tipset att ata det man har innan man koper nytt.Aven
om jag vet att det ar valdigt lockandeatt alltid har valfyllt
hemma.Men det kommer leda till svinn, det ar nastan
ofrankomligt.Stort tack, det var det vi hann prata omidag om
minskat matsvinn.Tack kara panel for att ni varit med och
spridit kunskap och inspiration.Maria Ahim, Svenska
miljoinstitutet och samarbetefor minskat matsvinn Per
Kalback,Kdkschef i Flens kommun och Mattias Erikssonfran
Sveriges Lantbruksuniversitet. Tack allesammans!Tack. Tack
tack sa mycket!Podden Landet gors av
Landsbygdsnatverket.Producent var Ingrid Whitelock och jag
heter Sandra Neergaard-Petersen.Tack for att just du har
lyssnat.

Slut pa transkribering.
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