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Vanern
Ett hav av mdjligheter

Vinern ar Sveriges storsta och Europas tredje storsta sjo. Man brukar
kalla Vanern for ett innanhav och ytan motsvarar nastan 800 000
fotbollsplaner (5 650 kvm). Sjon bjuder pa havsliknande miljéer med
kala Kklippor, stora sandstrander och grunda vikar. Har finns 22 000 6ar,
holmar och skér. Langs stranderna finns artrika strandingar,
l6vsumpskogar och fagel- och vatmarksomraden som erbjuder

livsmiljo for en stor variation av vaxter och djur.

Vinern forsorjer runt 800 000 personer med dricksvatten och ar
viktigt for bad- och friluftsliv. I Vanern verkar idag ett 40-tal yrkesfiskare, och
det bedrivs ett omfattande sportfiske i sjon.



4

at »
Vanerns fiskar
.. Frén rariteter till bastsaljare .

-

De allra flesta arter (ca 75 %) av Sveriges narmare 50 olika sbtvattens@_skar
finns i Vanern, vilket gor den till landets mestfiskartrika sjo. Bland mera F,
ovanliga arter finns till exempel rariteter som nissdga och hornsimpa. De
fiskar som nufortiden ar vanligast att dta dr gos, gadda, abborre, lax och .

oring, men har finns ocksé braxen, nors, bergsimpa och storspigg, + .
for att ndimnanagra.

En fisk som forr var en mycket omtyckt matfisk men som nu dr néstan bort-
glomd, ar laken. Jamfort med andra sjoar finns det gott om lake i Vanérn.,
I.Laken ar rodlistad (bedomd som hotad av Artdatabanken), men om den

kommer frén Vanernkan man ata den med gott samvete.
Kanske ar det dags for renassans for Vanerlaken?

Gadda (Esox lucius)

Géddan &r en rovfisk som néstan ute-
slutande lever av annan fisk, inte sillan
av andra gaddor. Den kan bli 1,5 meter

lang och vaga mer dn 25 kg (men sddana
exemplar dr mycket ovanliga).

Lake (Lota lota)

Laken lever mest i djupa sjoar och
l&ngsamt rinnande vatten som ar kalla
och syrerika. En fullvuxen lake ar gul,

ljusbrun eller svartmarmorerad till far-
gen och viger oftast tvdi—fem kg. Laken ar
Vistergotlands landskapsfisk.
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Nors (Osmerus eperlanus)

Norsen dr Varmlands landskapsfisk. Den
har som nyfangad en karaktaristisk doft
av gurka, varfor dr dnnu oklart. Carl von
Linné uppskattade inte den unika doften
och hans vetenskapliga bendmning blev
“den illaluktande med pérlglans”.

Abborre (Perca fluviatilis) SlklOJa (Coregonus albula)

Abborren &r en av vdra vanligaste rovfis-  Sikljan &r en stimfisk som féorekommer
kar. Den nér sillan 6ver tvikilosstrecket,  bade i sjdar och i Ostersjon. Dess dgg,
men kan viga upp till runt fyra kg. Abbor- 16jrommen, ar en eftertraktad delikatess.
ren ségs nappa pa allt och har darfor lange Siklojan tillhor laxfiskarna men blir oftast
varit populér i mete och sportfiske. inte storre &n 30 cm.
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Gos (Sander lucioperca) Lax (Salmo salar)
Gos ar en rovfisk anpassad till jakt i Laxen har en stark instinkt att dtervinda

morkt eller grumligt vatten, diar den kan  till sin fodelsedlv for att leka, och oriente-
smyga sig pa sitt byte. Den kan viixa sig  rar sig fram med hjilp av dlvens specifika

mycket stor, i ovanliga fall 6ver en meter doft. Laxen ar en av de vanligaste och
ildngd och 15 kg i vikt. mest uppskattade svenska matfiskarna.
NissoOga (cobitis tacnia) Oring (satmo trutta)
Nissoga ar en liten relativt séllsynt Arten finns i hela Sverige och lever
karpfisk, det vill séga slakt med mort och  bade i hav, insjoar och vattendrag. Den
braxen. Den blir cirka 12 centimeter lang hogsta &lder som uppmétts ar 18 &r,
och viger mellan 20 och 60 gram. Den men de blir vanligast 7—10 ar. En stor
kallas dven ormfisk, stenlake eller stenbit.  havs- eller insjooring kan né en vikt pa
15 kilo.

Kalla: Havs och vattenmyndigheten, havochvatten.se samt fiskguiden.wwf.se



Yrkesfisket i Vanern

Det finns knappt 200 licensierade yrkesfiskare i Sverige och ca. 40 av dem fiskar
i Vinern. For 100 ar sedan var det 700 fiskare i Vanern, men trots att antalet fiskare
har minskat fingar man lika mycket fisk som d&. Yrkesfiskarna i Vanern bedriver
sitt fiske smaskaligt, lokalt och utifran att det ska vara langsiktigt hallbart. De har
god kidnnedom om de olika fiskebestdnden och anpassar sitt fiske utifrdn det. Forr
i tiden fiskades fler arter for forséljning, men efterfragan pa senare ar har gjort att

fisket allt mer inriktas pa ett fatal.

Den viktigaste fisken for de flesta yrkesfiskare nufértiden ar gos. Den fiskas
under storre delen av aret, men mest under véiren. Pa hosten (oktober — november)
koncentreras fisket pa sikloja, framst for framstéllning av Vanerlojrom. Liksom
sjdlva fisket pd Vanern ar smaskaligt ar ocksa batar och redskapen sma och

utformade for att inte skada yngel och vattenmiljo.




Fiska ratt!
Samlad information och 6versattningar om fisken och fisket i Vanern

Manga tror att det dr fritt fram att fiska var som helst, men det dr viktigt att skilja pa rdtt-
en att fiska och allemansrdtten. Handredskapsfiske ar fritt endast i de stora sjoarna och

havet, 1 6uriga vatten krdvs fiskekort eller fiskerdttsdgarens tillatelse.

Handredskapsfiske Allemansratten
Fiske med spo (t.ex. met-, spinn-, P& naturvardsverket.se kan du ldsa mer
haspel-, flug- eller pimpelspo). om allemansritten, som inte ar

detsamma som fiskeratt.

Fiskekort
For att fa fiska i vissa av vara svenska sjoar och vattendrag kréavs att du koper ett fiskekort.
Fiskekort gar oftast att kopa pa din lokala turistinformation, bensinstationen eller fiske-
butik. Du kan ocksa ringa kommunen och frdga om stéllen som har fiskekort till forséljning.
Du ér sjélv skyldig att halla koll pa vilka vatten som kréver fiskekort och om
du inte foljer detta kan du fa boter.

Landsbygdsnatverket har latit 6versatta en svensk fiskebroschyr till flera olika sprék:
svenska, arabiska, bulgariska, engelska, farsi, franska, kurdiska, pashto, persiska,

rumanska, ryska, somaliska, thaildndska, tigrinska och tyska.

Besok landsbygdsnatverket.se och sok efter “Fiskebroschyr pa flera sprak”.
Visit landsbygdsnatverket.se och search “Fiskebroschyr pa flera sprak”.

P4 Lansstyrelsens hemsida hittar du de bestimmelser for fisket du behover kdnna
till. Dessa regler ar till for att skydda och bevara fiskbestandet. Du hittar exem-
pelvis regler om vilka tider pa aret man far fiska, minimimaétt pa fisken och vilka

fiskeredskap som ir tillatna att anvidnda i olika fiskevatten.

Besok lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/djur/fiske

Hir finns regler och information pa flera sprak.




Fisk fran Vanern ar bra mat — at mer fisk!

Om man ater fisk 2-3 ganger i veckan och varierar mellan olika sorter far du lattare
i dig manga av de naringsimnen du behéver for att ma bra. I fisk finns till exempel D-
vitamin, jod och selen, som méanga far i sig for lite av. Fisk och skaldjur bidrar ocksa till
att minska risken for flera olika folksjukdomar. Feta fiskar, som lax, sill och makrill, ar
rika pd omega-3-fetter som kan minska risken for hjart- och karlsjukdom och ar viktiga
for hjarnans utveckling och funktion. Blanda girna mager och fet fisk. Tank pa att vissa

arter kan innehalla miljogifter och bor darfor inte dtas for ofta.

Aktuell information och rekommendationer kring fisk och miljorisker lamnas av
Livsmedelsverket. Besok garna deras hemsida pa:
livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-
ditt-satt/fisk

Mer matnyttig information om fisk hittar du ocksé pa
fiskguiden.wwf.se

Det finns flera olika sorters dtbar fisk frdn Vanern och i dina

favoritrecept kan du enkelt ersdtta annan fisk med den som &r lokalt
och hallbart fiskad.
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Brynt gosfilé med
bearnaisetwist.c

4 portioner

Ingredienser:

Couscous till 4 personer

4 st gosfiléer (& 150 gram)
Smor att steka i

Salt och vitpeppar
Artskott till dekoration

Bearnaise

300 g smor

1 schalottenldk

2,5 msk rédvinsvinager

2 msk vatten

2 aggulor

1 krm salt

0,5 krm cayennepeppar

2 msk dragon med stjalkar
samt 2 msk persilja

Dragonolja
2 dI dragonblad
4 msk rapsolja

_Gor s& harr

1. Koka couscousen enligt anvisningen pé forpackningen.

2. Smalt smoret och varm det till 55 grader. Finhacka dragon-
stjalkarna. Spara bladen. Finhacka schalottenloken. Hacka 16k
och dragonstjélkar fint sa behover du inte sila reduktionen. Koka
upp 16k, dragonstjélkar och vinager. Tillsétt vattnet och lat svalna
nagot. Tillsatt dggulorna forsiktigt och varm till cirka 65 grader.

Vispa hela tiden. Tillsatt smoret droppvis till 4gguleblandningen

Gosfiléerna gar att byta ut mot ndgon annan insjofisk,
som till exempel gdadda, abborre, lake eller lax!

under vispning, forst sakta, sen allt snabbare. Smaka av med salt

och cayennepeppar. Viand ner hackade dragonblad och persilja.

3. Koka upp dragonbladen i lite vatten i ca 10 sek. Ta upp

bladen, kyl snabbt i isvatten och mixa med oljan.

4. Stro over fina artskott och droppa dragonolja over fisken

fore servering! :
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SMAKA PA VANERN
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sabina.blomgren@hushallningssallskapet.se
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cmj@hushallningssallskapet.se

Projektsida: hushallningssallskapet.se/alla-sallskap/valj-sallskap/vastra/
verksamheter/vi-lyfter-fisk-fran-vanern
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